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Basislehrgang

Erwachsenenbildung
mit Qualitätsgarantie.Zertifiziert durch

Deine Leidenscha� ?
Deine Ausbildung!
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Beschreibung
Nachhaltiges Leben, Bauen und Wohnen beginnt 
mit einer ganzheitlichen Sicht der Dinge. Die Art 
und Weise, wie wir Räume gestalten und nutzen, ist 
entscheidend für die Energien, die uns Räume zu-
rückgeben. Dies gilt für jeden Lebensraum, in dem 
wir uns aufhalten, egal ob Zimmer, Haus, Grund-
stück oder eine ganze Ortschaft.

Lehrgangsziele &
 Tätigkeitsfelder

Basisausbildung Lebensraumenergetik
Sie lernen die tiefgreifenden Zusammenhänge, die 
unterschiedlichen Techniken, Methoden und ener-
getischen Einfl ussfaktoren in Bezug auf Mensch 
und Raum kennen. Sie lernen, Räume auf vielfäl-
tige Arten zu harmonisieren und zu energetisieren. 
Gleichzeitig stärken Sie Ihre Wahrnehmung, Ihre In-
spiration und Intuition.

Upgrade Landscha� senergetik
Voraussetzung ist die Basisausbildung Lebens-
raumenergetik.

Geomantie bedeutet Erdwahrnehmung. Sie lernen 
die Erde und ihre Natur auf eine völlig neue Weise 
kennen. Das Wissen über die geomantischen 
Strukturen der Landschaft (Kraftplätze und -linien) 
werden erweitert und die eigene Fähigkeit, Orts-

qualitäten eigenständig bestimmen zu können, ge-
schult. Gleichzeitig stärken Sie Ihre Landschafts-
wahrnehmung.
Mit der Ausbildung zum Dipl. Lebensraum Energe-
tiker/in orientieren wir uns am Berufsbild „Raum-
energetik“ der WKO.

Der Lehrgang richtet sich an Personen, die

▪  ihre eigenen Lebens- und Arbeitsräume professio-
nell und ganzheitlich gestalten möchten.
▪  sich durch eine Zusatzqualifi kation berufl iche 
Chancen sichern und ausbauen möchten.
▪  als selbstständige Lebensraum-Energetiker haupt- 
oder nebenberufl ich tätig sein möchten.
▪  der Erde neu begegnen und geomantisch tätig sein 
möchten.

Voraussetzungen

Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

Persönliches Beratungsgespräch oder Teilnahme an     

einer Infoveranstaltung erwünscht



  Bau- und Elektrobiologie Gesundheit, 

Nachhaltigkeit und Gestaltung sind die drei Pfei-

ler der Baubiologie. Sie zeigen physiologische, 

psychologische und technische Zusammen-

hänge. Physikalische Grundlagen, Erkennen und 

Messen von elektromagnetischen Feldern, Maß-

nahmen zur Minderung oder Vermeidung von 

Elektrosmog. 

  Form-, Farb- und Materialenergetik 

Formen, Farben und Materialien wirken – auf 

physischer, energetischer, emotionaler und 

mentaler Ebene. Die prägende Kraft der Farben 

und Materialien, deren energetische Qualitäten 

und die Erkundung von „Farb- und Materialwel-

ten“ als Strategien für Auswahl und Planung. 

  Gartengestaltung Lebensraum Garten und 

energetische Gestaltung von Plätzen, Materialien 

und Pflanzen, deren Bedeutungen und Wirkungen. 

  

   Grundlagen energetischer Arbeit Definition 

(Raum-)Energetik, Mehrdimensionalität und 

Ebenen-Navigation, Atmosphäre und Ästhetik, 

Wahrnehmung und Interpretation.

  Radiästhesie und Geobiologie Strahlungen 

natürlichen Ursprungs mit Hilfe von Ruten wahr-

nehmen. Interpretation von Wasseradern, geolo-

gischen Verwerfungen, Gitternetzen, usw. Abhilfe-

maßnahmen bei Störzonen. 

  Raumgestaltung und Einrichten Grundlagen 

der Raumgestaltung, Visualisierung, Pläne und 

Baubezeichnungen lesen und verstehen, Skizzen 

gestalten, Naturmaße aufnehmen.

  Raumklärung Raumenergien wahrnehmen und 

mit Hilfe von Ritualen (z.B. Räuchern, Quantenhei-

lung) reinigen, harmonisieren, stärken oder aufladen. 

  Raumwahrnehmung Stärken der eigenen 

Intuition und Inspiration und der Sicherheit beim 

Wahrnehmen von Raumenergien. Energetisches 

Überprüfen von Optimierungs- bzw. Gestaltungs-

varianten. 

  Kundengespräch und -beratung Grundlagen 

der Kommunikation, optimaler Ablauf eines Bera-
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Lehrinhalte Basisausbildung Lebensraumenergetik
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tungsgespräches, Konfliktlösung, Auftreten und 

Überzeugen.

  Trainerkompetenz (auf Video) Präsenta-

tionstechniken, Marketing, Kommunikation, 

rechtliche Grundlagen. 

  Individuelles Einzelcoaching etwa als Un-

terstützung für die Erstellung der Diplomarbeit 

oder zur Vertiefung von spezifischen Methoden. 

Wenden Sie sich bitte an die Lehrgangsleitung. 

Lehrinhalte Basisausbildung Lebensraumenergetik

  Geomantie Wahrnehmung und Analyse der 

energetischen Phänomene, der mentalen und 

emotionalen Sphären sowie der geistigen und 

seelischen Identität eines Ortes und Berück-

sichtigung in Architektur, Kunst oder Land-

schaftsplanung. 

  Geomantische Strukturen Kraftplätze und 

-linien, geomantische Punkte und Sphären

untersuchen und interpretieren.

Lehrinhalte Upgrade Landscha� senergetik

  Landschaftsmythologie Forminterpretationen 

der Landschaft, Erzählungen und Sagen, Orts-, 

Berg-, Gewässer- und Flurnamen 

  Landschaftswahrnehmung Erlernen und 

Sicherheit beim Wahrnehmen von Erd- und Land-

schafts-energien.



 Lehrinhalte
außerhalb des

 Unterrichts

Abschlussprüfung (positiver 
Abschluss ist für Diplom erforderlich)
Der Lehrgang endet mit einer schriftlichen und 

mündlichen Abschlussprüfung. Dabei sind Fragen 

aus allen im Lehrgang enthaltenen Methoden und 

Wissensgebieten zu beantworten und ein Klein-

projekt auszuarbeiten.

Praktische Umsetzung (für Diplom 
erforderlich)
Die TeilnehmerInnen müssen während der Ausbil-

dung 60 Einheiten (1 EH = 45 Minuten) in Form von 

praktischen Arbeiten absolvieren und nachweisen. 

Dieses dient zur Festigung des gelernten Stoffes. 

Als Praktikumszeiten werden anerkannt:

▪     Dokumentiertes praktisches Arbeiten nach

  den Methoden des Lebensraum-Consulting

▪     Dokumentierte Peergruppenarbeit (max. 20 EH)

▪     Einzelcoachings mit Vitalakademie-Referenten

▪     Weiterführende Seminare im Bereich 

  Lebensraum-Consulting 

Die für die Erstellung der Diplomarbeit aufgewen-

dete Zeit sowie die Zeit des Selbststudiums wird 

NICHT als praktische Umsetzung anerkannt!

Diplomarbeit (für Diplom erforderlich)
Die Diplomarbeit ist ein nach wissenschaftlichen 

Kriterien gefertigtes Schriftstück, welches ein Min-

destausmaß von ca. 40 Seiten hat. Das während 

der Ausbildung vereinbarte Thema sollte theore-

tische Elemente und praktische Fallbeispiele be-

inhalten. Hinweise zur Erstellung der Diplomarbeit 

gibt es zum Download auf der Vitalakademie-

Homepage. Für Recherche und Erstellung der Dip-

lomarbeit sind ca. 250 Einheiten zu veranschlagen. 

Im Fall einer Bildungskarenzmaßnahme sind die 

Diplomarbeit und die praktische Umsetzung bis 

zum Kursabschluss zu absolvieren.

Selbststudium
Für jede Seminareinheit sind erfahrungsgemäß 

auch Einheiten zum Selbststudium einzurechnen. 

Die im Lehrplan angegebene Anzahl (236 Einhei-

ten) bezieht sich auf das Selbststudium der Inhal-

te aus den Seminaren und dem Video-Learning.

Literatur / Werkzeuge
Für die Vertiefung bzw. als Unterstützung des 

Unterrichts ist z.T. die Anschaffung von Fachlite-

ratur bzw. Werkzeug sinnvoll. Literaturlisten sind 

entweder im Anhang zu den Skripten enthalten 

oder werden von den ReferentInnen ausgegeben. 

Die Anschaffung von Werkzeugen wie etwa Kom-

pass oder Pendel/Rute ist für die Seminarteilnah-

me nicht zwingend erforderlich, für Selbststudium 

oder Praktikum aber sinnvoll. Unsere ReferentIn-

nen geben Ihnen dazu wertvolle Tipps.
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 Voraussetzung
für die Zuerkennung
des Diploms

▪ Mind. 80 % Anwesenheit bei den Kurseinheiten 

 der Fachmodule

▪ Positiv bewertete Abschlussprüfung

▪ Positive Beurteilung der Diplomarbeit

▪ Nachweis über 60 EH praktische Tätigkeit 

(davon 20 EH Peergroup möglich)

 Lehrgangs-
 Umfang

Gesamtumfang Dipl. Lebensraum 

 Energetiker/in 782 EH

▪ 236 EH Unterricht 

▪ 236 EH Selbststudium

▪ 250 EH Diplomarbeit *

▪ 60 EH Praktische Umsetzung 

(bis zu 20 EH Peergroup möglich) *

Gesamtumfang Upgrade Landscha� senergetik 

32 EH

 Lehrgangsort

▪ Linz

Genaue Adressen und Termine fi nden Sie auf
der Homepage oder erhalten Sie auf Anfrage. 

Lehrgangs-
 Voraussetzung

▪ Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

▪ Persönliches Beratungsgespräch oder Teil-

 nahme an einer Infoveranstaltung erwünscht

▪ Basisausbildung Lebensraumenergetik für 

Upgrade Landschaftsenergetik

Bildung hat
Zukun� DIPL. 

LEBENSRAUM-
ENERGETIKER/IN 

um 1.690  €*
*Inkl. Skripten in elektr. Form, Prüfungsgebühren
und Beurteilung Diplomarbeit

Starte deine Karrieremit unseren Lehrgängen

UPGRADE 
LANDSCHAFTS-
ENERGETIK

um 390  €*
*Inkl. Skripten in elektr. Form

* Abgabe innerhalb von sechs Monaten nach der Abschlussprüfung
möglich; ausgenommen bei Bildungskarenz




