
Lernen wann und
wo Sie wollen.

IN
F
O
M
A
P
P
E

Zertifiziert durch
Erwachsenen-Bildung
mit Qualitätsgarantie.

Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in &
Kontaktstudium Berufs- Sozialpädagogik

(Allensbach Hochschule)

Online-Fernstud
ium



Inhalt

WWW.LEARN-AT-HOME.AT

Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs 
Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in

Kostenübersicht

So funktioniert das Learn@Home Online Klassenzimmer

Learn@Home Premium - Unser Meisterstück

Fertig mit dem Fernstudium, was nun?
Entdecken Sie unseren Learn@Home Business Circle

Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs
Kontaktstudium Berufs- und Sozialpädagogik 
(Allensbach Hochschule)



WWW.LEARN-AT-HOME.AT

Teil I: Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in

Erfüllen Sie sich Ihren Traum! Mit dieser fundierten Ausbildung zum/zur Zert. Berufs-
und Sozialbegleiter/in ist es Ihnen möglich, Menschen im Bereich der
Sozialbegleitung professionell zu unterstützen. Sie brauchen Ihren Alltag dafür nicht
komplett auf den Kopf zu stellen.

Ausbildungsbeschreibung

1 Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs 
Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in
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Für wen ist die Ausbildung geeignet?

Für Personen, die fundiertes Wissen im sozial- und berufspädagogischen
Arbeitsbereich erwerben möchten.

Für Personen, die sich beruflich neu orientieren und haupt- oder
nebenberuflich im Angestelltenverhältnis als Berufs- und Sozialbegleiter/in
arbeiten möchten.

Für Personen, die ihr bisheriges berufliches Tätigkeitsfeld erweitern möchten.

Für Personen, die bereits in ihrer bisherigen Tätigkeit Menschen begleiten und
beraten (z. B. Lehrer) und eine diesbezügliche Formalqualifikation erwerben
möchten.

1 Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs 
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Teil I: Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in

Als Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in arbeiten Sie im Bereich der allgemeinen Lebenshilfe mit dem
Ziel, Menschen in ihrer Lebensgestaltung zu unterstützen. Sie helfen Ihren Klienten/innen dabei,
ihre persönlichen Stärken zu erkennen, in ihrem Alltag selbstständig und unabhängig von anderen
leben und handeln zu können und Sie sorgen dafür, dass Benachteiligungen und Ausgrenzungen
nicht (mehr) passieren. Ein weites Feld äußerst interessanter Wirkungsbereiche. 

Qualifizierte Berufs- und Sozialbegleiter werden zB. im Rahmen von arbeitsmarktpolitischen
Maßnahmen als Experten im Bildungs- und Sozialbereich eingesetzt. Sie entwickeln
Trainingsprogramme für Klienten/innen, um deren Integration ins Berufsleben zu fördern und sie für
die Tätigkeiten zu qualifizieren. Zert. Sozial- und Berufsbegleiter/innen arbeiten mit Einzelpersonen,
Familien oder Kleingruppen oder auch in der Betreuung von Wohngemeinschaften, Heimen etc.

Qualifizierungsmaßnahmen in der Erwachsenenbildung
Projektarbeit in Heimen und Wohngruppen
Rehabilitationsmaßnahmen im Rahmen der beruflichen Umschulung
Erziehungs- und Bildungsberatung
Integrative Arbeit mit Jugendlichen und/oder Migranten
Nachmittagsbetreuung von Schülern (nach jeweiliger Landesgesetzgebung)
Freizeitbetreuung
Arbeit mit der älteren Generation
Mitarbeit bei interkulturellen Projekten

Ausbildungsziele & Tätigkeitsfelder
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Teilnahmevoraussetzungen

Abschlussvoraussetzungen Zert. Berufs- und
Sozialbegleiter/in

Voraussetzung: Abgeschlossene Schul- oder Berufsausbildung

Mindestalter: 23 Jahre

Dauer: Einstieg jederzeit möglich

Bestehen Sie 2 kurze Online-Wissenschecks

Nachweis über 250 EH praktische Umsetzung

Nehmen Sie an 8 Einheiten persönlichen Coachings teil 

Bestandene, mündliche Abschlussprüfung Gesamteinheiten: 1420 EH
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Lerninhalte

Im Rahmen dieser Ausbildung werden Lerninhalte behandelt, die schrittweise
aufeinander aufgebaut sind und ein umfassendes Verständnis zu ermöglichen. Die
folgenden Module geben einen Überblick über die  Ausbildungsinhalte.

Sozial- und Berufbegleitung Einführung

Lernmanagement

Einführung in die Kommunikation

Motivation

Entwicklungspsychologie

Gruppendynamik

Kompetenzbilanz

Arbeit mit Kindern und Jugendlichen

Soziale Kompetenz und Teamentwicklung

Stressmanagement

Konfliktmanagement und Deeskalation

Generationenmanagement

Rollensituationen für die Praxis

Berufsspezifisches Coaching

Psychische Erkrankungen und Krisen

Gender

Soziologie

Soziales Netzwerken

Interkulturelle Kompetenz

Grundlagen des Arbeitsmarktes

1 Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs 
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Teil II: Berufs- und Sozialpädagogik (Allensbach Hochschule)

Die Allensbach Hochschule, vormals bekannt als WHL Wissenschaftliche Hochschule
Lahr, ist eine private Bildungseinrichtung mit ihrem Hauptsitz in Konstanz.

Die Hochschule wird vom Ministerium für Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-
Württemberg anerkannt und steht unter der Aufsicht des Ministeriums. Die
Hochschule bietet eine Vielzahl von berufsbegleitenden Bachelor- und
Masterstudiengängen im Bereich der Wirtschaftswissenschaften an.
Machen Sie Ihre soziale Ader zum Beruf – mit dem Kontaktstudium mit 66 ECTS in
Kombination mit der Allensbach Hochschule zur Berufs- und Sozialpädagogik
(Allensbach Hochschule)

Sie haben die Möglichkeit Ihre Berufspraktischen Kenntnisse in einem Kontaktstudium
das in Kooperation mit der Allensbach Hochschule angeboten wird wissenschaftlich
zu vertiefen und ECTS zu erwerben. Dadurch werden weitere Berufsrechtliche
Möglichkeiten eröffnet und ECTS erworben. Nach Absolvierung des Lehrgangs dürfen
Sie die Bezeichnung Absolvent/in des Kontaktstudiums Berufs- und Sozialpädagogik
(Allensbach Hochschule) verwenden.

Sie arbeiten mit Menschen in unterschiedlichsten Lebenswelten und unterstützen sie
bei der Bewältigung herausfordernder Lebenssituationen. Sie unterstützen Menschen
in Problemlagen und mit besonderen Bedürfnissen in der Gestaltung des Alltags,
setzen gezielt konstruktive und adäquate pädagogische Maßnahmen und fördern die
Persönlichkeitsentwicklung der Menschen, sodass Ihre KlientInnen eigene persönliche
Stärken entdecken und für sich einsetzen lernen.

Um im dem breitgefächerten Tätigkeitsfeld wirken zu können, lernen Sie bei uns Ihre
eigenen Kompetenzen und Ressourcen zu steigern. Dafür setzen sie sich intensiv mit
grundlegenden und unerlässlichen Bereichen Ihres künftigen Tätigkeitsfeldes
auseinander. Soziale Kompetenz, Kommunikation und Stressmanagement sind dabei
ebenso Bestandteile wie Konfliktmanagement und Deeskalation.

Ausbildungsbeschreibung

2 Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs
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Teil II: Berufs- und Sozialpädagogik (Allensbach Hochschule)

Dieser Lehrgang bereitet Sie optimal auf Ihren künftigen Alltag vor. Fundiertes Grundlagenwissen
wird Schritt für Schritt hin zu Experten/-innenwissen ausgebaut und vertieft. Vor allem die
vernetzte und durchgängig praktische Umsetzung gelernter theoretischer Ansätze und Modelle
rüstet sie bestmöglich für die Herausforderungen in Ihrem künftigen beruflichen Alltag.
Beschäftigungsmöglichkeiten:

Qualifizierungsmaßnahmen in der Erwachsenenbildung
Integration Jugendlicher und junger Erwachsener in den Arbeitsmarkt
Projektarbeit im Bildungs- und Sozialbereich
Bildungsberatung
Nachmittagsbetreuung (Hort)
Lernbetreuung und Freizeitgestaltung
Jugendzentren oder andere außerschulische Einrichtungen oder Vereine
Offene Jugendarbeit
Arbeit mit MigrantInnen
Arbeit mit SeniorInnen

Das Kontaktstudium Berufs- Sozialpädagogik (Allensbach Hochschule) umfasst eine Reihe äußerst
interessanter Themenbereiche, in deren Rahmen Sie nicht nur lernen, Menschen in ihrer
Persönlichkeitsentwicklung und ihrer Anpassungsfähigkeit an die jeweiligen Rahmenbedingungen zu
unterstützen, sondern auch Ihre eigenen Ressourcen und Kompetenzen nachhaltig zu steigern. Ob
es um Bereiche wie soziale Kompetenz oder Kommunikation geht, die für jeden Menschen im Alltag
eine Rolle spielen, oder auch um Stressmanagement, ohne das heutzutage kaum mehr jemand
auskommt. Allein an diesen Beispielen ist erkennbar, dass die Ausbildung bzw. das Das
Kontaktstudium Berufs- Sozial-pädagogik (Allensbach Hochschule) immer mehr an Bedeutung
gewinnt. Die Nachfrage an engagierten und gut ausgebildeten Personen in diesem Bereich ist stark
steigend.

Um eine Tätigkeit in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe auszuüben, ist für
Absolventen/inn/en der Ausbildung eine nach dem Kinder- und Jugendhilfegesetz zur leistungs-
und qualitätsorientierten Steuerung im Bereich der Erziehungshilfen anerkannte, abgeschlossene
Vorausbildung oder z.B. ein Kolleg für Sozialpädagogik erforderlich.

Ausbildungsziele & Tätigkeitsfelder
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Teilnahmevoraussetzungen

Abschlussvoraussetzungen Berufs- und
Sozialpädagogik (Allensbach Hochschule)

Vorbildung: Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in

Mindestalter: 23 Jahre

Dauer: Einstieg jederzeit möglich

12 positiv, absolvierte Fachkompetenztests

Nehmen Sie an 3 Einheiten persönlichen Coachings teil 

Positive Beurteilung der wissenschaftlichen Arbeit

2 Beschreibung und Lerninhalte des Lehrgangs
Kontaktstudium Berufs- und Sozialpädagogik 

(Allensbach Hochschule)

Nachweise: Lebenslauf, aktueller Strafregisterauszug, Zeugnis
der Vorbildung

bestandene, mündliche Abschlussprüfung Gesamt-ECTS: 66 ECTS
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Lerninhalte

Im Rahmen dieser Ausbildung werden Lerninhalte behandelt, die schrittweise
aufeinander aufgebaut sind und ein umfassendes Verständnis zu ermöglichen. Die
folgenden Module geben einen Überblick über die  Ausbildungsinhalte.

Entwicklungspsychologische Grundlagen der sozialpädagogischen

Arbeit II

Kindheit/ Jugend/ Familie II: (Cyber-)Mobbing und Gewalt

Kindheit/Jugend/Familie II: Gewaltprävention im Kindes- und

Jugendalter

Konfliktmanagement und GFK II

Kommunikation und Beratungskompetenz II

Generationenmanagement II: Generation Alpha

Motivation im Lernprozess II

Pychische Erkrankungen und Krisen II

Soziologie II

Stressmanagement II: Resilienz

Soziale Kompetenz und Teamentwicklung

Methodik der Sozialpädagogik II: Methoden und methodisches

Handeln in der sozialpädaogigischen

Arbeit Methodik der Sozialpädagogik II: Jobcoaching
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Kostenübersicht

*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer Form) 
und Zugang zum Online Klassenzimmer

Nicht im Preis inkludiert:
Prüfungsgebühr € 100,- (je Prüfung)
11 verpflichtende Coachingeinheiten (€ 40,- pro Einheit)

Lernen wann und wo Sie wollen

Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in &

Kontaktstudium Berufs- Sozialpädagogik (Allensbach Hochschule)

Einzelbuchung

Zert. Berufs- und Sozial-
begleiter/in 

+ Berufs- und Sozialpädagogik
(Hochschule Allensbach)

Erhalten Sie vollen Zugriff auf 
unser Online-Fernstudium 

Zert. Berufs- und Sozialbegleiter/in
+ Berufs- und Sozialpädagogik

(Allensbach Hochschule)*

Flexible 12 Monats-Ratenzahlung möglich 
(156,33 € / Monat)

um 1.876 €
statt 2.680 €

3 Kostenübersicht
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So funktioniert

unser Online Klassenzimmer

Profil erstellen

Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit Profilbild
und weiteren Informationen an. Das erleichtert
Ihnen den Kontakt zu Ihren Mitstudierenden.

Ablauf und erste Schritte

Unser Einführungsvideo macht Sie ganz einfach mit
Ihrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online
Klassenzimmer ist einfach bedienbar und für jede
Altersgruppe geeignet.

4 Online Klassenzimmer
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Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig
gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein
passender Videofachvortrag zum Skriptum. Die
Videos und Skripten lassen sich auf allen Endgeräten
(Laptop, Handy, Tablet, Computer) abspielen.

Studienkollegen
Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie
Teilnehmer ganz einfach in Ihrer Nähe. Bilden Sie
Lerngruppen, starten Sie Onlinefreundschaften und
tauschen sich mit Ihren Studienkollegen ganz
einfach via Nachrichtenfunktion und Video-
Telefonaten aus.

Auf allen 
Endgeräten abspielbar

unser Online Klassenzimmer

So funktioniert

4 Online Klassenzimmer
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Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht

haben und welcher Ihr nächster Schritt

zum Zertifikat ist. In diesem Bereich

können Sie ebenfalls ihre Teilprüfungen starten.

Ausbildungsfortschritt

Während Ihrer gesamten Ausbildung können 

Sie Ihren/Ihre Lehrgangsleiter/in um Rat fragen.

Lehrgangsleitung

Wir bieten zusätzlich unsere Online Seminare

an. Hier geben wir Ihnen als Zusatz die

Möglichkeit verschiedenste Themengebiete zu

erlernen.

Webinare

Buchen Sie zusätzliche Coachingeinheiten um

den Lehrstoff zu vertiefen. Direkt über unser

Online Klassenzimmer können Sie den/die

Trainer/in Ihrer Wahl per Nachricht kontaktieren

und sich einen individuellen Termin direkt in

einem unserer Standorte oder aber auch per

Video-Konferenz vereinbaren!

Trainer

Nutzen Sie unsere Services auf allen

Endgeräten wie zB. PC, Laptop, Tablet

oder unserer iOS- und Android-App.

Lernen auf allen Endgeräten

Der gesamte Lehrstoff
ist modulartig gegliedert

Lern-Video

Skriptum

Austausch

mit Referent

im Online Klassenzimmer

Weitere tolle Features

4 Online Klassenzimmer


