Dipl. Erndhrungstrainer/in
(Ernahrungspadagogik)
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DIPL. ERNAHRUNGS-
TRAINER/IN

— Beschreibung

Die Erndahrung unterliegt wie alles im Leben dem
Wandel der Zeit. Von der Uberlebenswichtigen Nah-
rungsaufnahme der Urzeit Uber die dekadente Vol-
lerei der Rdmischen Antike bis hin zum Luxusarti-
kel Essen als Zeichen des Wohlstandes, veranderte
sich unsere Erndhrung sténdig. Heut sieht man die
Erndhrung als ganzheitlichen Faktor fir Wohlbe-
finden und Gesundheit. Noch nie waren das Be-
wusstsein und der Wunsch so grof3, sich nach wis-
senschaftlichen Gesichtspunkten ausgewogen und
gesund zu ernahren. Erndhrung ist in aller Munde.
Es liegt viel Wahres in diesem Wortspiel. Kaum
ein Thema fesselt unsere Wohlstandsgesellschaft
mehr als die gesunde und richtige Erndhrung. Und
wie kaum ein anderes Thema ermdoglicht die Er-
nahrung auch neue berufliche Chancen.

Lernen Sie als Dipl. Erndhrungstrainer/in wie Sie
neueste wissenschaftliche Erkenntnisse aus der
Forschung in das tagliche Leben einflieBen lassen
kénnen. Als Dipl. Erndhrungstrainer/in vermitteln
Sie den aktuellen Stand aus der Ern&dhrungs-
wissenschaft und stehen als Wegbegleiter unter-
richtend zur Seite. 2019 wurde unser Dipl. Erndh-
rungstrainer/in-Fernstudium um einen padagogi-
schen Teil erweitert. Als Dipl. Erndhrungstrainer/in,
werden Sie daher noch besser darauf vorbereitet,
Ihr profundes Wissen bestmdglich zu vermitteln.

Mit der Kombination aus Ern&hrungstraining und
Erndhrungspadagogik erhalten Sie somit die opti-

male Vorbereitung fur Ihren spéteren beruflichen
Werdegang.

Sie erhalten einen Einblick in alle Bereiche der
Erndhrung. Es wird mit Widersprichen und
Irrttmern aufgeraumt. Aktuelle Trends werden
alten Uberlieferungen wertfrei gegenliber-
gestellt und gemeinsam Uberprift.

— Fiir wen ist
die Ausbildung
geeignet?

J Wissen um gesundheitsbewusste
Ernghrung in Form von Workshops und
Seminaren weitergeben mdchten.

J sich beruflich verbessern méchten und
die sich durch eine Zusatzausbildung mit
hoher Qualifikation neue Chancen
sichern mochten.

J sich beruflich neu orientieren und haupt-
oder nebenberuflich als selbststandige/r
Erndhrungstrainer/in unter BerUlcksichti-
gung der Berufs- und Tatigkeitsvorbehalte
anderer Berufe (z.B. Erndhrungsberater)
arbeiten mdéchten.

J bedingt durch persoénliches Interesse die
Grundlagen moderner und gesunder
Erndhrung lernen mochten.
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DIPL. ERNAHRUNGS-
TRAINER/IN

— Ausbildungsziele
& Tatigkeitsfelder

Als von uns ausgebildete/r Dipl. Erndhrungstrai-
ner/in verfugen Sie Uber die ndtige Kompetenz,
um Uber ausgewogene Erndhrung methodisch und
didaktisch zu informieren. Alternative Sichtweisen
haben bei dieser Ausbildung ebenso Einfluss w ie
modernste wissenschaftliche Erkenntnisse. The-
men wie Prioritaten, Werte und Gewohnheiten fin-
den ebenso Berlcksichtigung. So kénnen lhre zu-
kunftigen Kunden/innen die von lhnen vermittelten

Informationen spéater besser anwenden.

Ihr Tatigkeitsfeld wird sehr umfangreich sein. Als
Dipl. Ernahrungstrainer/in werden Sie Ihr Wissen
vielseitig anwenden kénnen. Sie haben die Moglich-
keit, Kochkurse oder Workshops zu geben. Oder Sie
halten Seminare und Vortrage fur einzelne Perso-
nen oder Gruppen ab. Als Dipl. Erndhrungstrainer/in
verflgen Sie auch Uber die Kenntnisse eigene
Gesundheitsprojekten zu entwickeln. Der Lehrgang
zum/zur Dipl. Erndhrungstrainer/in, Dipl. Ernah-
rungspadagogen/in ersetzt allerdings kein Studium
der Ernahrungswissenschaften, Padagogik oder des
Lehramts. Aber natirlich wird Ihre Ausbildung auch
Ihr personliches Leben grundlegend andern. Als Dipl.
Ernahrungstrainer/in werden Sie ganz automatisch
Ihre Erndhrung dndern und Sie werden bewusster
essen und gestinder leben. Ihr Tatigkeitsfeld wird
spannend und abwechslungsreich sein.

Hinweis: Der Lehrgang berechtigt nicht zur

ernédhrungswissenschaftlichen individuellen
Erndhrungsberatung gemaf §119GEWO

Teilnahme-
Voraussetzungen

B Voraussetzung: Abgeschlossene
Schul- oder Berufsausbildung, Lebenslauf

B Mindestalter: 18 Jahre

B Abschluss: Dipl. Erndhrungstrainer/in
(Erndhrungspadagogik)

B Dauer: Einstieg jederzeit moglich (individuelle
Zeiteinteilung, Studiendauer mind. 6 Monate)

— Abschluss-
Voraussetzungen

B 2 positiv, absolvierte Fachkompetenz-
tests (Multiple Choice)

B Nachweis Uber 100 EH praktische
Umsetzung / Peergroups

B Nachweis Uber 3 EH
verpflichtendes Coaching

B Positive Beurteilung der Diplomarbeit

B bestandene, mindliche Abschlussprifung
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KOSTENUBERSICHT

Wahlen Sie aus
$

O Einzelbuchung
0d€7 Dipl. Ernahrungs-

. trainer/in et
(Erndhrungspadagogik)*

Erhalten Sie vollen Zugriff

auf unser Video-Fernstudium

Dipl. Erndhrungstrainer/in
(Erndhrungspadagogik)

wm 1.380 €

Flexible 12 Monats-Ratenzahlung
moglich - 0% Aufschlag
(115,00 € / Monat)

Lernen wann und wo Sie wollen

*inkl. Videos und Skripten (in elektronischer Nicht im Preis inkludiert:

Form), und Zugang zum Online Klassenzimmer. Prufungsgebihr € 100,-

Vernetzung mit Mitschilern aus der ganzen Welt Beurteilung der Diplomarbeit € 50;-

via Videotelefonate und Forumfunktion. 3 verpflichtende Coachingeinheiten (€ 40,- pro Einheit)
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DIPL. ERNAHRUNGS-
TRAINER/IN

Die Ausbildung
setzt sich wie
folgt zusammen:

B Abschlussprtfung (50 EH)
B Diplomarbeit (im Umfang von 30 Seiten: 250 EH)

B praktische Umsetzung (100 EH)

Die Diplom-Ausbildung als Erndhrungs-
trainer/in (Erndhrungspadagogik) setzt sich

wie folgt zusammen:

|
B Videofachvortrage (295 EH) und Skripten

(Durcharbeiten von Videos und Skripten,
Zusammenfassen und Aufarbeiten, weiter-

Gesamtumfang der Ausbildung: 798 Einheiten

Diese Ausbildung ist fir max. 7 Monate

Bildungskarenz oder max. 14 Monate

fihrende Recherche 100 EH) (Gesamt 395 EH)
B Coachingeinheiten (3 EH)

Lerntechniken

Basiswissen Mensch

Gesunde Erndhrung im Uberblick
Nahrstoffkunde - Makronahrstoffe
N&hrstoffkunde - MikronZhrstoffe und

Nahrungsergdnzungen

Okologie und Ernahrung

Lebensmittelkennzeichnung und
Lebensmitteltechnologie

Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Alternative Ernahrungsformen

Erndhrung diverser Altersgruppen

Lebensmittelkunde tierisch und pflanzlich

Bildungsteilzeit geignet.

Ernahrung nach TCM
Erndhrung und Bewegung
Erndahrung und Psyche
Ubergewicht: Trenddidten vs.

Ernahrungsumstellung

Ernahrung als Pravention

Modernes Erndhrungstraining
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So funktioniert

unser Online Klassenzimmer

Profil erstellen

Legen Sie nach Ihrem Login ein Profil mit
Profilbild und weiteren Informationen an.
Das erleichtert Innen den Kontakt zu

Ihren Mitstudierenden.

Ablauf und
erste Schritte

Unser Einfuhrungsvideo macht Sie ganz einfach
mit Ihrem Fernlehrgang vertraut. Unser Online
Klassenzimmer ist einfach bedienbar und fir jede

Altersgruppe geeignet.
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SO FUNKTIONIERT UNSER

ONLINE KLASSENZIMMER

Videos und Skripten

Hier befinden sich alle Themen modulartig
gegliedert. In jedem Modul befindet sich ein
passender Videovortrag zum Skriptum.

Die Videos und Skripten lassen sich auf allen
Endgeraten (Laptop, Handy, Ipad, Computer)

abspielen.

Studienkollegen

Unter dem Punkt Studienkollegen finden Sie
Teilnehmer ganz einfach in lhrer Nahe. Bilden
Sie Lerngruppen, starten Sie Onlinefreund-
schaften und tauschen sich mit Ihren
Studienkollegen ganz einfach via Nachrichten-

funktion und Video-Telefonaten aus.

alle Inhalte sind auch in der

mobilen App fiir iOS und Android verfugbar

fr

VITALAKADEMIE

Iearn-@-home



9 Der Gesamte
Lehrstoff ist

IM ONLINE KLASSENZIMMER modulartig

gegliedert

WEITERE TOLLE FEATURES

Lern-Video

= Ausbildungs-
fortschritt

Hier sehen Sie wieviel Sie bereits erreicht
haben und welcher Ihr nidchster Schritt
zum Diplom ist. In diesem Bereich kénnen

Sie ebenfalls Ihre Teilprtfungen starten.

Austausch

= Lehrgangsleitung

mit Referent

Wahrend Ihrer gesamten Ausbildung

kénnen Sie lhren Lehrgangsleiter - FO rum
um Rat fragen.

Stellen Sie Fragen in unser Forum. Unsere

u Webinare Experten geben Ihnen umgehend die
passenden Antworten.
Wir bieten zusatzlich unsere Online
Seminare an. Hier geben wir lhnen als - Trainer
Zusatz die Moglichkeit verschiedenste

. Direkt Uber unser Online Klassenzimmer
Themengebiete zu erlernen.

konnen Sie die/den Trainer/in Ihrer Wahl per
Nachricht kontaktieren und sich einen

= Diplomarbeitspool

individuellen Termin direkt in einem unserer

Laden Sie noch vor Abgabe Ihre Diplom- Standorte oder aber auch per Video-Konferenz

arbeit in unseren Diplomarbeitspool hoch vereinbaren!
und diskutieren Sie mit Ihrer Lehrgangs-
leitung und Studienkollegen lhre Arbeit.
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VITALAKADEMIE

Learn@
Premium

Iearn-@-home

Unser
besonderes
Highlight:

Sie bekommen vollen

Zugriff auf alle Fernstudien
die wir derzeit anbieten.

Weij:ere Vorteile
im Uberblick

Sie bekommen Zugang zu allen
zukUnftigen Fernstudien die wir
laufend produzieren

Unterstltzung auf den Weg

in die Selbstandigkeit mit
unserem Online Grinderservice
Unterstltzung fir eine Website
Unterstltzung fur Online-
WerbemafBnahmen (Google,

Facebook, Instagram, usw.)

Unterstltzung fir ein Werbevideo

Erhalten Sie Zugang zu allen

Basis-und Upgradeausbildungen.
Kombinieren Sie verwandte Ausbildungen
wie z.B.: Erndhrung & Fitness,

Energetik & Mentales usw.

Bildung ist die beste Investition

Nutzen Sie unser All In Angebot

Online Druckpartner
Online Steuerberater
Online-Terminassistent

Online Anwalt

Trainingsvideos fur lhre
korperliche Fitness

— Learn@Home
Premium

nur 149€/ /ﬂ L

12 Monate Mindestvertragsdauer —
danach monatlich kindbar






