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DDDDer Ausbildungslehrgang mit dem + er Ausbildungslehrgang mit dem + er Ausbildungslehrgang mit dem + er Ausbildungslehrgang mit dem +     
 
Holistic Pulsing ist eine ganzheitliche Körperarbeit – sozusagen eine sanfte „Massage“ für Körper, 

Geist und Seele. Die Selbstheilungszentren des Menschen werden durch achtsame Berührung und 

Schwingung aktiviert. Holistic Pulsing kann in kürzester Zeit in tiefste Entspannung und Ruhe 

führen. Aus dieser Tiefenentspannung heraus darf Belastendes ausschwingen, Blockierendes 

losgelassen und der Körper neu erspürt werden. Dadurch wird energetische Balance auf allen 

Ebenen des Seins ermöglicht.  
 

Holistic Pulsing erfährt derzeit eine starke Entwicklung in Österreich und wird bereits in vielen 

Gesundheits- und Wellnessinstitutionen angeboten. 

 

Diese Ausbildung entspricht den Richtlinien des österreichischen Vereins Holistic Pulsing HPA® 

(www.holistic-pulsing-austria.eu).  
 
ein    + + + + an Praxis und Integrationstagen mit wichtigen Themen für die Praxisarbeit 

 
+ Die beiden Integrationstage Teil III – Integrationstag TCM und Teil IV – Integrationstag 

Vertiefung zählen nicht zu den Ausbildungskriterien von HPA®, werden aber neben vermehrten 

Praxiseinheiten als sinnvolle Erweiterung in diesem sehr praxisorientierten Lehrgang integriert.  

>> >> >> >> Voraussetzungen & ZielgruppeVoraussetzungen & ZielgruppeVoraussetzungen & ZielgruppeVoraussetzungen & Zielgruppe    
 
 
Der Lehrgang ist optimal für Energetik-Neueinsteiger, da die Methode von der Technik leicht zu 

erlernen ist und viel Praxis für Sicherheit in der Anwendung sorgt.  

Für praktizierende Entspannungstrainer, Energetiker, Masseure, Physiotherapeuten usw., also für 
alle „behandelnden“ Berufe, ist Holistic Pulsing eine wertvolle Zusatzausbildung. Zudem wird oft 

in der Holistic Pulsing Ausbildung eine Fülle von Wissen aus anderen Bereichen der Energiearbeit 

abgerundet, verbunden und klar – die „Fäden laufen hier zusammen“. 

 

Holistic Pulsing kann in Österreich im freien Gewerbe der Energetik ausgeübt werden. 

In Deutschland kann es unter dem Geistheilungsgesetz praktiziert werden. 

 

Voraussetzung ist das vollendete 19. Lebensjahr und ein erfolgreiches Erstgespräch. 

>> >> >> >> AusbildungszielAusbildungszielAusbildungszielAusbildungsziel    
 

Durch die stark praxisbezogene Ausrichtung sind Sie nach Absolvierung dieser Ausbildung in der 

Lage, Menschen in Entspannung zu begleiten und einen Ausgleich energetischer Disharmonien 

anzuregen. 
Dem Wunsch, Menschen in entspannter – entspannender Weise Hilfe zu bieten und auf ihrem 

Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden zu begleiten wird damit entsprochen. 

 

 

 
Änderungen vorbehalten: Wir achten auf die Aktualität unserer Informationsbroschüren. Dennoch gilt der Inhalt 

aufgrund möglicher Druckfehler oder Änderungen mit Vorbehalt.  
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>> LehrinhalteLehrinhalteLehrinhalteLehrinhalte    
 
Teil I – Basisseminar - Körperpulsen – 32 UE: 
 

• Grundsätze von Holistic Pulsing  
       Vermittlung der theoretischen Grundlagen 

• Ethische Grundlagen 
       Grundbegriffe der Energiearbeit – Vorbereitung, Behandlung, Nachbereitung einer Sitzung 

• Körperpulse 
      Griffe und Technik der Körperpulse 

• Wahrnehmungsübungen, Praktische Übungen 
Verfeinerung der eigenen Körperwahrnehmung, Praxis 

 

Teil II – Organseminar – 24 UE: 
 

• Organsprache 
 Kommunikation mit dem Körper 

 Energetische Funktion der Organe 

• Organpulse 
          Griffe und Technik der Organpulse 

 

Teil III – Integrationstag - TCM - 8 UE: 
 

• Meridianpulse 
          Griffe und Technik der Meridianbehandlung 

• Ganzheitliche Behandlungsmöglichkeiten  
  Kombination mit den Methoden der TCM und anderen Behandlungsformen  
 

Teil IV – Integrationstag - Vertiefung – 8 UE: 
 

• Vertiefung und Verfeinerung des bereits Gelernten 

• Erweiterte bzw. ergänzende Griffe  
zu Splittings, Schulter, Wirbelsäule  

• Ausstreichungen  
lösen, bewegen, füllen 

 

Teil V – Chakrenseminar – 32 UE: 
 

• Chakrenlehre 
  Zuordnungen und Zusammenhänge 

• Spezielle Wahrnehmungsübungen 

• Chakrenpulse 
  Griffe und Technik des Chakrenpulsen 

 

Teil VI - Klausur - 16 UE: 
 

• Reflexion 
 Gemeinsame „Draufschau“ auf allgemeine und spezielle Themen 

• Prüfung in Theorie und Praxis 
 Überprüfung der Inhalte aus Basis-, Organ-, und Chakrenseminar 
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>>     Referentin Referentin Referentin Referentin  

 
 

Gerlinde Winkler - Ausbildungsleiterin 
 

• Dipl. Holistic Pulsing Praktikerin 

• autorisierte Holistic Pulsing Schule 

• Dipl. Energetikerin nach TCM / Qi Gong  

• Körper- und Bewusstseinsarbeit 

 

 

 

 

>> Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen    / Termine / Termine / Termine / Termine  

 

Voraussetzungen für Zuerkennung des Zertifikates:  

� 80% Anwesenheit im Unterricht 

� Positiv beurteilte Abschlussprüfung 

 

 

Ausbildungsort:    Energetik Institut LebensART, 5282 Ranshofen 

Termine:  

Der Gesamtumfang beträgt 120 Einheiten.  

Datum Uhrzeit Thema 

Fr, 27.4.2012 14 – 21.00 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

Fr, 4.5..2012 14 – 21.00 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

Fr, 11.5.2012 14 – 21.00 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

Fr, 25.5.2012 14 – 21.00 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

Fr, 29.6.2012 14 – 21.00 Uhr Organseminar 

Sa, 30.6.2012   9 – 16.30 Uhr Organseminar 

Fr, 6.7.2012 14 – 21.00 Uhr Organseminar 

Fr, 28.9.2012 14 – 21.00 Uhr Integrationstag TCM u. a. Behandlungsmethoden 

Sa, 29.9.2012   9 – 16.30 Uhr Integrationstag Vertiefung – Splittings, Schulter, Wirbelsäule 

Fr, 12.10.2012 14 – 21.00 Uhr Chakrenseminar 

Sa, 13.10.2012   9 – 16.30 Uhr Chakrenseminar 

Fr, 9.11.2012 14 – 21.00 Uhr Chakrenseminar 

Fr, 23.11.2012 14 – 21.00 Uhr Chakrenseminar 

Fr, 15.2.2013 14 – 21.00 Uhr Klausur - Reflexion 

Sa, 16.2.2013   9 – 16.30 Uhr Klausur 

 

Kosten: 1.480,-- Euro inkl. aller Kursunterlagen 
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Ausbildungsort:    Vitalakademie Linz 

Termine:  

Der Gesamtumfang beträgt 120 Einheiten.  

Datum Uhrzeit Thema 

Sa, 20.10.2012   9 – 16.30 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

So, 21.10.2012   9 – 16.30 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

Sa, 10.11.2012   9 – 16.30 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

So, 11.11.2012   9 – 16.30 Uhr Basisseminar Körperpulsen 

3 Tage Feb. 2013  Organseminar 

1Tag April 2013  Integrationstag TCM u. a. Behandlungsmethoden 

1Tag April 2013  Integrationstag Vertiefung – Splittings, Schulter, Wirbelsäule 

4 Tage Mai, Juni 2013  Chakrenseminar 

2 Tage Juli 2013  Klausur - Reflexion 

 

Kosten: 1.480,-- Euro inkl. aller Kursunterlagen 

 
 

 

Information & Anmeldung: 

Vitalakademie Linz, akademie mea vita gmbh 

Rainerstraße 6-8 

4020 Linz 

Tel.: 0732 | 60 70 86 

E-Mail: office@vitak.at 

www.vitalakademie.at 


